
香港青年協會 

香港起舞‧全港中學生舞蹈賽 2019 

活 動 詳 情  

A .比 賽 日 程  

報 名  

  於 截 止 日 期 前 提 交 報 名 表 及 報 名 費 (每 隊 $ 3 0 0 )  

  大 會 接 獲 報 名 表 後 ， 將 有 專 人 通 知 各 參 賽 者 遞

交 健 康 申 報 表 及 核 實 參 賽 資 格  

  截 止 日 期 ： 2 0 1 9 年 8 月 1 6 日  

比 賽 時 間  

  日 期 ： 2 0 1 9 年 9 月 下 旬  

  時 間 ： 下 午  

  地 點 ：大型商場  

 

B.比 賽 規 則  

1 .  參 加 者 可 以 學 校 名 義 或 自 由 組 別 參 賽 。  

2 .  參 賽 者 提 交 報 名 表 時 ， 必 須 為 201 8 / 201 9 年 度 就 讀 香 港

全 日 制 之 中 學 生 ， 應 屆 高 中 畢 業 生 亦 可 參 與 ， 如 被 發 現

不 符 合 報 名 資 格 ， 大 會 有 權 取 消 整 個 比 賽 隊 伍 參 賽 資

格 。  

3 .  如 參 賽 隊 伍 以 學 校 為 單 位 ， 參 賽 者 必 須 在 同 一 學 校 就

讀 ， 每 間 學 校 最 多 可 派 出 兩 隊 參 賽 。  

4 .  比 賽 隊 伍 人 數 為 2 至 20 人 。  

5 .  舞 蹈 的 種 類 包 括 Jazz、 HipHop 及 B rea kda nce。  

6 .  參 賽 隊 伍 必 須 自 備 效 果 優 良 的 配 樂 進 行 比 賽 ， 並 自 行 處

理 版 權 事 宜 。  

7 .  學 校 或 自 由 組 別 隊 伍 須 自 行 編 排 舞 蹈 動 作 。  

8 .  比 賽 時 限 每 隊 不 超 過 4 分 鐘 。  

9 .  參 賽 者 名 單 一 經 遞 交 ， 於 比 賽 前 一 星 期 不 得 更 換 或 增 加

成 員 ； 決 賽 成 員 必 須 為 參 賽 者 名 單 裡 之 成 員 ， 不 得 更

改 。  

10 .  演 出 服 飾 須 配 合 其 舞 蹈 的 風 格 。  

 

 

 

C .評 分  

方 法  

  由 評 判 團 根 據 以 下 評 分 標 準 選 出 最 高 分 數 隊

伍 進 入 決 賽 。  

  每 隊 參 賽 隊 伍 之 最 高 分 數 100 分 ， 如 有 逾

時 ， 評 判 有 權 扣 除 合 適 分 數  

評 分 標 準  

  結 構  (舞 蹈 編 排 及 音 樂 選 材 )   30%  

  舞 蹈 風 格  2 0%  

  表 達 能 力  (包 括 合 作 性 、 音 樂 感 、 技 巧 、 姿

態 及 表 情 )  40%  

  服 飾  1 0%  

 

D .獎 項  

舞 蹈 獎 項  (得 獎 隊 伍 可 獲 獎 杯 及 現 金 獎 )  

  冠 軍 ： 現 金 獎 $3 , 000   

  亞 軍 ： 現 金 獎 $2 , 000  

  季 軍 ： 現 金 獎 $1 , 000  

  最 佳 造 型 大 獎 ： 現 金 獎 $1 ,000  
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E .大 會 評 判  

評 判 將 會 邀 請 資 深 舞 蹈 導 師 擔 任  

F.遞 交 報 名 表 及 繳 費 方 法  

電 子 報 名 表 格 可 瀏 覽 c s u . h k f yg . o rg . h k 下 載 ， 已 填 妥 之 報 名 表 格 及 學 生 證 明 文 件 之 副

本 可 於 以 下 途 經 遞 交 ：  

1 .  電 郵 ： c su@hkf yg . o r g . hk  

2 .  傳 真 ： 23948376  

3 .  郵 寄 ： 香 港 新 界 西 貢 康 城 路 1 號 日 出 康 城 首 都 康 城 青 年 空 間 文 化 藝 術 組 ， 信 封

面 請 註 明 「 香港起舞‧全港中學生舞蹈賽 2019」  

4 .  親 身 到 本 單 位 遞 交 ， 辦 公 時 間 為 星 期 一 至 五 (上 午 10 時 30 分 至 下 午 6 時 )， 星 期

六 (上 午 10 時 30 分 至 下 午 2 時 )， 星 期 日 及 公 眾 假 期 休 息  

 

大 會 收 到 報 名 表 格 後 ， 會 於 七 個 工 作 天 內 向 參 賽 隊 伍 發 出 確 認 電 郵 或 電 話 通 知 。 如 未

能 於 截 止 日 期 前 遞 交 報 名 費 用 ， 則 視 之 為 自 動 放 棄 參 賽 權 ， 遞 交 費 用 方 法 如 下 ：  

 

1 .  郵 寄 支 票 ， 支 票 請 註 明 「 香 港 青 年 協 會 」， 並 於 支 票 背 後 填 寫 隊 伍 名 稱  

2 .  可 於 辦 公 時 間 親 身 到 本 單 位 遞 交   

3 .  滙 豐 銀 行 過 數 ， 其 帳 戶 號 碼 請 致 電 2395  5753 與 本 單 位 職 員 查 詢 ， 存 入 後 請

把 入 數 紙 以 電 郵 /傳 真 /郵 寄 方 式 發 送 至 本 單 位 ， 並 清 楚 列 明 隊 名 以 作 證 明 。  

G .其 他 事 項  

1 .  主 辦 單 位 有 權 將 參 賽 舞 蹈 之 表 演 以 文 字 紀 錄、錄 音、錄 影 或 其 他 形 式 等 公 開 刊 載 或

播 放 。  

2 .  參 賽 者 不 得 有 抄 襲 他 人 作 品 之 行 為，有 關 責 任 將 由 參 賽 者 自 行 承 擔。如 有 懷 疑 違 反

著 作 權 之 行 為 時 ， 主 辦 單 位 可 取 消 其 參 賽 資 格 。  

3 .  參 賽 音 樂 形 式 不 限，惟 有 音 樂 歌 詞 之 歌 曲 不 得 涉 及 粗 言 穢 語、不 雅 字 句，違 規 者 大

會 將 要 求 刪 除 有 關 歌 詞 部 份 。  

4 .  評 審 團 的 議 決 乃 最 後 決 定 ， 參 加 者 不 得 異 議  

5 .  比 賽 進 行 期 間 ， 禁 止 拍 攝 及 錄 影 。  

6 .  所有報名費用一經繳付，一律不獲發還  

7 .  主 辦 機 構 有 保 留 修 訂 比 賽 規 則 的 權 利 。  

 

H .  查 詢  

香 港 青 年 協 會  文 化 藝 術 組  

電 話 ： 2 3 9 5  5 7 5 3  

電 郵 ： cs u @ h k f yg . o rg . h k  

mailto:csu@hkfyg.org.hk

